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Comunicat de Presa

Creşterea alarmantă a numărului de internări de urgenţă în Clinica de Chirurgie Vasculară Timişoara

În ultima perioadă s-a constatat o creştere semnificativă a numărului de internări de urgenţă în Clinica de Chirurgie Vasculară, ajungându-se la un număr de 10 internări în decurs de 48h (aproximativ de 3 ori mai multe faţă de media ultimelor luni). 

Cauza acestor internări o reprezintă în principal tromboze survenite în teritoriul arterial (ischemii acute de membre), respectiv tromboze ale sistemului venos profund. 
O posibilă explicaţie o constituie creşterea bruscă a temperaturii din ultimele zile, care favorizează apariţia deshidratării cu creşterea vâscozităţii sanguine şi creşterea semnificativă a riscului de tromboză. 

Această problemă afectează toate grupele de vârstă, dar mai ales persoanele peste 70-80 ani. Situația merită atenție, deoarece o parte din acești pacienți s-au prezentat târziu la spital, cu leziuni ireversibile. 

Clinica de Chirurgie Vasculară recomandă:
- o hidratare adecvată, care presupune consumul a minim 2,5-3l lichide / zi

- prezentarea în serviciul de urgenţă la apariţia primelor semne ale acestor afecţiuni (durere brusc instalată la nivelul unui membru, respectiv edem important şi durere la nivelul membrelor)

- nu uitați să semnalați medicului de familie și să solicitați prezentarea într-un serviciu specializat de chirurgie vasculară dacă aveți dureri în gambe la mers. 



Prof. Dr. Mihai Ionac
Şef Clinică Chirurgie Vasculară
contact@chirurgievasculară.ro
0748331111 
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